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Pressemitteilung 
 

02.12.2021 

Tag des Ehrenamts: Tafel Schwetzingen sucht ehrenamtliche Mitarbeiter*innen 

Anlässlich des Internationalen Tags des Ehrenamts am 5. Dezember ruft die Tafel Schwetzingen 
Appel+Ei zur ehrenamtlichen Mitarbeit auf. Pandemiebedingt sind einige der bisherigen 
ehrenamtlichen Helfer*innen weggebrochen, weil sie zur Risiko-Gruppe zählen. „Ganz dringend 
suchen wir derzeit vor allem Fahrer*innen, die die Lebensmittelspenden morgens aus dem Handel 
abholen“, sagt Alexander Schweitzer, hauptamtlicher Leiter des Tafelladens.  

Das Prinzip der Tafel Schwetzingen besteht darin, dass gespendete Lebensmittel im Tafelladen 
angeboten und dort von Menschen mit geringem Einkommen für kleines Geld erworben werden 
können. Damit das funktioniert, rücken jeden Werktag morgens ab halb acht drei Fahrzeuge mit je 
sechs Helfer*innen aus, um überschüssige, aber qualitativ einwandfreie Lebensmittel aus dem 
Groß- und Einzelhandel sowie von Bäckereien abzuholen. 22 Supermärkte und elf Bäckereien 
werden jeden Werktag angefahren.  

Aufgrund des Personalmangels kann ein Fahrzeug derzeit gar nicht eingesetzt werden. Auch 
weitere Helfer*innen werden benötigt, zum Aufbereiten und Sortieren der Waren und zum Verkauf 
im Laden. „Vorkenntnisse sind dafür nicht nötig, lediglich für den Fahrdienst braucht man einen 
Führerschein der Klasse 3 bzw. C1“, sagt Schweitzer. 

„Ohne die ehrenamtlichen Helfer*innen wäre der Betrieb des Tafelladens nicht möglich“, betont 
Stefan Dugeorge, Referatsleiter Soziale Dienste beim Caritasverband für den Rhein-Neckar-Kreis. 
Das Team von Appel+Ei besteht neben dem hauptamtlichen Leiter des Tafelladens aus 11 
ehrenamtlichen Helfer*innen, die an unterschiedlichen Tagen mit anpacken. Hinzu kommen 
Menschen, die im Rahmen verschiedener Fördermaßnahmen des Jobcenters in der Tafel 
beschäftigt sind. 

Interessierte an einer ehrenamtlichen Mitarbeit können sich direkt an die Tafel wenden:  
Tafel Schwetzingen Appel+Ei 
Alexander Schweitzer 
Telefon: 0 62 02 / 93 14-24 
E-Mail: tafel.schwetzingen@caritas-rhein-neckar.de  
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Weitere Informationen zur Tafel Schwetzingen finden Sie unter www.appel-und-ei-schwetzingen.de  

Die Tafel Schwetzingen ist ein gemeinsames Projekt des Caritasverbands für den Rhein-Neckar-
Kreis e.V. und des Diakonischen Werkes im Rhein-Neckar-Kreis. Rund 1.200 Menschen mit 
geringem Einkommen aus der Region nehmen das Angebot der Tafel Schwetzingen in Anspruch 
und beziehen dort Lebensmittel des täglichen Bedarfs für kleines Geld. 

http://www.appel-und-ei-schwetzingen.de/

