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CARITAS SENIORENZENTRUM ST. LEON-ROT

...weil jeder Mensch so wertvoll ist.




Willkommen im Caritas Seniorenzentrum St. Leon-Rot

Unser Caritas Seniorenzentrum St. Leon-Rot wurde im Jahr 2007 neu gebaut und liegt im Stden der
Metropolregion Rhein-Neckar. Zentral gelegen zwischen beiden Ortsteilen und in unmittelbarer Nahe

zu den Einkaufsmaérkten, der evangelischen Kirche und dem Rathaus finden hier 60 pflegebedurftige

Senior*innen ein ansprechendes Zuhause inmitten der Gemeinde.

Direkt nebenan und in luftiger mediterraner Architektur gehalten finden sich 20 Mietwohnungen fur
Betreutes Wohnen in eigener Verwaltung. Weitere 44 Eigentumswohnungen fur Betreutes Wohnen
werden Uber unser Caritas Seniorenzentrum betreut.

Unseren Bewohner*innen bieten wir eine Vielzahl von Angeboten, um die Pflege aktivierend zu
erganzen. Dabei hilft uns, dass unsere Einrichtung von Vereinen und Gruppen der Gemeinde als
offenes Haus wahrgenommen und gerne besucht wird. Nicht nur Birger*innen aus St. Leon-Rot
steht das Caritas Seniorenzentrum offen, sondern grundsatzlich allen Menschen, die im Alter eine
vertrauensvolle Begleitung und Versorgung winschen.

,Unsere Pflege ist darauf ausgerichtet,
die uns anvertrauten Menschen in
ihrer Selbststindigkeit und nach ihren
individuellen Bediirfnissen
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bestmaoglich zu unterstiitzen.”

Diana Menge, Heimleiterin
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Ein Ort der Begegnung

Das Caritas Seniorenzentrum St. Leon-Rot ist als Ort der Kommunikation und der Begegnung
konzipiert und bringt dies mit seiner klaren, offenen und hellen Architektur zum Ausdruck.
Besonderheit und Blickfang bildet das lichtdurchflutete Atrium, in dessen Mitte eine offene Treppe zu
den beiden Wohnbereichen flihrt. In den Gebaudefliigeln befinden sich jeweils die Bewohnerzimmer,
die in 44 Einzel- und acht Doppelzimmern fur insgesamt 60 Bewohner*innen Platz bieten.

Alle unsere Bewohnerzimmer sind mit einem groB3ztigigen Badezimmer mit behindertengerechter
Dusche sowie einem WC und Waschbecken ausgestattet. Die Zimmereinrichtung mit

Pflegebett, Nachttisch, Schrank, Kommode, Stihlen und Tisch schafft eine angenehme und
wohnliche Atmosphére. Selbstverstandlich dirfen eigene kleine Mdbelstiicke, Bilder und andere
Privatgegenstéande mitgebracht werden.

Unsere Aufenthaltsbereiche und Gemeinschaftsrdume sowie die sechs Balkone und die angrenzende
Dachterrasse erweitern den Lebensraum unserer Bewohner*innen und bieten ihnen Entspannung und

die Moglichkeit zur Teilnahme am Gemeinschaftsleben.




Weil jeder Mensch so wertvoll ist

GemaB unserem Leitbild ,....weil jeder Mensch so wertvoll ist” unterstitzen wir unsere
Bewohner*innen entsprechend ihrer jeweiligen Ressourcen und Interessen. Ihre emotionalen und
sozialen Bedurfnisse sind uns dabei genauso wichtig wie ihre koérperlichen. Mit menschlicher Nahe
und fachgerechter Pflege begleiten wir unsere Bewohner*innen auf inrem Lebensweg und stehen
ihnen und ihren Angehdrigen stitzend und beratend zur Seite.

Unsere Dienstgemeinschaft ist gepragt von gegenseitiger Wertschatzung und Anerkennung. Um

eine qualifizierte und gute Pflege leisten zu kénnen, haben wir einen hohen Anteil an examinierten
Fachkraften, die regelméaBig an Fort- und Weiterbildungen teiinehmen. Durch hausinterne
Fortbildungen und regelmaBige Anleitung werden auch unsere angelernten Mitarbeiter‘innen geschult
und geférdert.

Neben unseren Pflegefachkraften, Pflegehilfskraften und Mitarbeiter*innen in Verwaltung,
Hauswirtschaft und Technik sind auBerdem Auszubildende, Praktikant*innen,

Freiwilligendienstleistende sowie Ehrenamtliche Teil unserer Dienstgemeinschatt.
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Ganzheitlich und individuell

Wir begleiten Menschen in der Lebensphase des Alterns mit Angeboten, die ihrer besonderen

und individuellen Lebenslage Rechnung tragen. Vorrangiges Ziel unserer Arbeit ist es, Menschen

die Fortsetzung ihres bisher gewohnten Lebens mit gréBtmoglicher Selbststandigkeit und
Eigenverantwortung zu erméglichen. Dabei sind BedUrftigkeit und der Wille der Betroffenen das Mal3
jeder Hilfe.

Angehdrige und Freund*innen sind willkommene Géaste und wichtige Partner*innen in der Pflege
und Versorgung der bei uns lebenden Menschen. Unsere Mitarbeiterinnen unterstitzen unsere

Bewohner*innen und deren Angehdrige dabei, ihre sozialen, kulturellen und religiésen Bezlge zu
erhalten und weiter zu pflegen.

In unserer hauseigenen Kapelle halten wir regelmaBig katholische Gottesdienste und Andachten
ab. Die evangelische Kirche befindet sich in unmittelbarer Nahe des Seniorenzentrums und ist mit
wenigen Schritten zu erreichen. Die 6rtlichen Pfarrerinnen stehen auch gerne fir die Seelsorge zur

Verfligung.
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Gepflegt wohnen und essen

Unsere hauseigene Kliche bietet eine gutburgerliche, regionale und saisonale Verpflegung. Wir legen
groBen Wert auf eine abwechslungsreiche, gesunde Erndhrung. Taglich stehen drei MenUs zur Wahl.
Auf die individuellen Winsche und gesundheitlichen Erfordernisse unserer Bewohner*innen kénnen
wir optimal eingehen.

Unsere Cafeteria im Erdgeschoss mit der angrenzenden AuBenterrasse 1adt unsere Bewohner*innen
und Gaste zum gemutlichen Beisammensein ein. Neben Kaffee und Kuchen umfasst das Angebot
auch Eis sowie alkoholfreie Getranke. AuBerdem bietet die Cafeteria einen offenen Mittagstisch an,
der insbesondere von den Bewohner*innen der betreuten Wohnanlage und von anderen Gasten
gerne genutzt wird.

Die Wasche unserer Bewohner*innen wird von unserer Caritaswerkstatt in Weinheim ohne zusétzliche
Kosten gereinigt. Viele fleiBige Hande sorgen taglich flir gepflegte Sauberkeit in allen Rdumen und

schaffen eine angenehme und wohnliche Atmosphéare im Haus und Garten.
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Geist und Korper in Bewegung

Damit unsere Bewohner*innen sich bei uns wohl fuhlen und kérperlich wie geistig in Bewegung
bleiben, bieten wir vielféltige Aktivitdten an. Unter anderem sind das Malen, Basteln, Singen,
Spielenachmittage, Gymnastik, Musiktherapie und ein Gesprachskreis. Fir Bucherfreund*innen
haben wir im Clubraum eine Leseecke mit den verschiedensten Titeln eingerichtet. Der hauseigene
Bouleplatz kann von den Bewohner*innen des Betreuten Wohnens und des Seniorenzentrums
gleichermaBen genutzt werden. Im Foyer finden regelméaBig Auftritte sowie Feste und Feiern fur alle
unsere Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen statt.

Ein besonderes Highlight ist die sogenannte Tovertafel, die uns die Dietmar Hopp Stiftung gespendet
hat. Der Begriff Tovertafel kommt aus dem Niederlandischen und bedeutet ,Zaubertisch®. Dabei
handelt es sich um eine Art Beamer, der Animationen von oben auf einen Tisch projiziert. Das
Besondere daran: Die Bilder reagieren auf Handbewegungen. Menschen mit Demenz werden so
spielerisch zum Mitmachen angeregt. Die Tovertafel wird taglich von unseren Bewohner*innen bespielt

und bietet auch die Méglichkeit des gemeinsamen Spiels mit Enkelkindern oder Kindergartengruppen.
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Schauen Sie gerne vorbei!

Gerne kdnnen Sie sich selbst einen Eindruck von unserem Seniorenzentrum machen und unsere
Raumlichkeiten besichtigen. Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an.

FUr ein persdnliches Beratungsgesprach steht Innen Heimleiterin Diana Menge gerne zur Verfligung:

Diana Menge, Heimleiterin

Caritas Seniorenzentrum St. Leon-Rot
Rathausstra3e 3

68789 St. Leon-Rot

Telefon: 06227 35839-0

E-Mail: csz-st.leon-rot@caritas-rhein-neckar.de

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Internetseite www.caritas-rhein-neckar.de/csz.
Wir freuen uns, wenn wir Sie bald in unserem Caritas Seniorenzentrum St. Leon-Rot begrtBen durfen!

,Solange man

bewundern und lieben kann,
ist man immer jung”

Pablo Casals
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,Nicht die Jahre in unserem Leben zihlen,

sondern das Leben in unseren Jahren.”

Adlai E. Stevenson
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Caritas Seniorenzentrum St. Leon-Rot
RathausstraBe 3
68789 St. Leon-Rot
Telefon: 06227 35839-0
Fax: 06227 35 839-101
csz-st.leon-rot@caritas-rhein-neckar.de
www.caritas-rhein-neckar.de/csz
“ Caritas-Pflegeheime Rhein-Neckar
@ caritaspflege_rheinneckar

...weil jeder Mensch so wertvoll ist.




