Nachster Termin:
Freitag, den 17.07.2026
14:00-15:30 Uhr
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Gesprachskreis fiir
pflegende Angehdrige und
ehrenamtlich Pflegende

Menschen, die einen pflegebedirftigen Ange-
gehorigen betreuen, sind oft extrem gefordert
und belastet. Der Gesprachskreis bietet Ihnen
die Mdéglichkeit zur Aussprache mit Menschen,
die die gleichen Erfahrungen und Probleme
durchleben.

Durch das Zusammentreffen der Pflegenden
werden wertvolle Kontakte und Austausch-
maoglichkeiten geschaffen. Unterstitzung erfahrt
die Gruppe durch Fachkrafte der Katholischen
Sozialstation Heidelberg-Stid gGmbH.

Wir bieten den Gespréachskreis in Kooperation
und mit Unterstiitzung der AOK an. Die Teil-
nahme ist fiir Sie kostenlos, unabhéngig davon,
bei welcher Krankenkasse Sie versichert sind.

Sprechen Sie uns an!
Tel.: 06221-72 01 01

Gesprachskreis fur
pflegende Angehorige und
ehrenamtlich Pflegende

Wir mochten Sie auf lhrem Weg
begleiten.

Anmeldung und Information:

Katholische Sozialstation
Heidelberg-Siid gGmbH

Kirschgartenstrafie 33
69126 Heidelberg
Tel.: 06221 -72 01 01
Fax: 06221 - 33 898 55

Unsere Sprechzeiten:

Montag - Freitag
07.00 bis 17.00 Uhr

Internet:
www.sozialstation-hds.de
Email:
info@sozialstation-hds.de

Sprechen Sie uns an!
Tel.: 06221-72 01 01



